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Consiafo per la ri
e Tanalisi dell's

IV Studio sui Consumi Alimentari in Italia
(IV SCAI)

Responsabile dello studio: dott.ssa Aida Turrini
CREA - Alimenti e Nutrizione
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cIcd Obiettivi dello studio IV SCAI

e lanalisi dell'economia

Obiettivo generale e quello di rilevare i consumi alimentari a livello
individuale di un campione di circa 1700 soggetti appartenenti alla
classe di eta 10-74 anni

Gli obiettivi specifici dello studio riguardano la stima (a livello di
popolazione) di:

» modelli di dieta della popolazione in termini di alimenti e nutrienti
» esposizione a sostanze veicolate attraverso la dieta
» impatto ambientale delle abitudini alimentari

» ruolo dei modelli di scelta del consumatore in abbinamento con questionari
elaborati in questo specifico settore di ricerca
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§ Gl&d Cosa prevede lo studio IV SCAI?
Lo studio si svolge a livello nazionale e include:

- due interviste recall delle 24 ore (in due giorni non consecutivi)

- un questionario sulle informazioni generali e socio-demografiche (Background)

- un questionario di frequenza di consumo (Food Propensity Questionnaire)

- un questionario (International Physical Activity Questionnaire)

- un questionario specifico sul tema dello spreco alimentare (Questionario degli
Atteggiamenti)

- larilevazione del peso e della statura

La raccolta dati deve essere effettuata da un
rilevatore ad elevata specializzazione
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Cosa significa rilevatore ad elevata specializzazione?

La specializzazione viene acquisita dopo aver completato l'intero
percorso formativo accreditato (AGE.NA.S) che include 3 FASI:

1. primo corso di Formazione a Distanza e-learning (FAD) -"Rilevamento dei
consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee
guida dell’European Food Safety Authority - popolazione 10-74 anni: aspetti
teorici e pratici, attivita sul campo e significato in sanita pubblica. Il corso
sara attivo dal 16 aprile al 4 luglio 2018;

2. secondo corso FAD (studio pilota), che prevede I’organizzazione ed
esecuzione della raccolta dati per un singolo caso che, insieme agli altri casi
rilevati, fara parte dello studio pilota;

3. ricerca attiva (formazione sul campo, FSC), che prevede la partecipazione sul
campo allo studio IV SCAI in qualita di esperto della rilevazione dei dati.
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k Consigfio per la ricerca in agricolura
e lanalisi dell'economia agraria

Cosa deve fare il rilevatore ad elevata specializzazione?

- dopo aver completato le prime due fasi del percorso formativo
accreditato, partecipa alla rilevazione dei dati per lo studio IV
SCAIl (Fase 3 del percorso formativo) in qualita di “rilevatore ad
elevata specializzazione”.

- il suo impegno consiste nella rilevazione dei dati di 1 0 2 soggetti
al mese, per la durata di 12 mesi
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‘ Consigfio per la ricerca in agricoltura
e analisi dell'sconomia agraria

Riconoscimenti per la partecipazione allo studio IV SCAI

il corso formativo e gratuito

- il completamento delle tre fasi da diritto a circa 80 crediti ECM
(salvo verifica con I’AGE.NA.S.) nel biennio 2018-2019

- coloro che completeranno il percorso formativo diventeranno
rilevatori ad elevata specializzazione e, tramite la citazione
della “Banca Dati dei Rilevatori dello studio IV SCAI”, saranno
inseriti come gruppo di lavoro nelle pubblicazioni scientifiche

- tutti i rilevatori potranno richiedere I'accesso permanente ad
un software sviluppato per educatori, operatori sanitari e
ricercatori sull'impatto ambientale (FOODCONS,
www.foodcons.eu)
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Riconoscimenti per il supporto allo studio IV SCAI

- tutti coloro che daranno un contributo allo studio fornendo
supporto al campionamento (es. medici/pediatri che pur non
potendo partecipare allo studio permetteranno a uno o piu
rilevatori di selezionare il campione dal proprio bacino di
utenza) saranno indicati nei ringraziamenti come “Banca Dati
dei Collaboratori dello Studio IV SCAI".
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k Consiglio per la ricerca in agricoltura
e lanalisi dell'economia agraria

Chi puo accedere ai corsi FAD e quindi partecipare
allo Studio IV SCAI?

Il percorso formativo e accessibile alle seguenti professionalita ECM:

- Maedico chirurgo, Biologo, Dietista

- Discipline del Medico chirurgo: Pediatria, Pediatria di libera scelta,
Medicina generale (Medici di famiglia), Igiene degli alimenti e

della nutrizione, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Igiene,
epidemiologia e Sanita pubblica, Medicina di comunita.
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. Consigfio per la ricerca in agricoltura
e analisi dell'sconomia agraria

Come accedere ai corsi FAD

Deve essere compilata la seguente scheda di pre-iscrizione al
primo corso FAD:

Domanda di iscrizione al Corso FAD "Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee
quida dell’European Food Safety Authority (EFSA) per la fascia di
popolazione 10-74 anni”

presente al link: (https://www.eduiss.it/enrol/index.php?id=236)

- Il corso FAD e-learning sara attivo dal 16 aprile al 4 luglio 2018
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Consiglio per la ricerca in agricoltura
e lanalisi dell'economia agraria
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