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DALLA	COMPOSIZIONE	CORPOREA	AGLI	ASPETTI	NUTRIZIONALI	IN	
CONDIZIONI	FISIO-PATOLOGICHE	PARTICOLARI	

Formazione	a	Distanza	
	

Il	Corso,	indirizzato	ai	Biologi,	si	articola	in	15	lezioni	video	e	relativa	bibliografia	per	un	totale	
di	50	ore	di	formazione.	
La	 figura	 professionale	 del	 biologo	 nutrizionista	 si	 trova	 ogni	 giorno	 ad	 affrontare	 le	 nuove	 sfide	
professionali	 legate	 non	 solo	 alle	 tecniche	 di	 valutazione	 delle	 esigenze	 del	 paziente	 ma	 al	 dover	
conciliare	 sempre	 più	 le	 proprie	 nozioni	 ed	 informazioni	 con	 le	 condizioni	 cliniche	 patologiche	 dello	
stesso.	 Nello	 specifico	 si	 affronteranno	 alcuni	 esempi	 pratici	 ci	 come	 articolare	 un	 corretto	 piano	
nutrizionale	 in	 presenza	 di	 alcune	 delle	 purtroppo	 sempre	 più	 frequenti	 patologie	 oncologiche.	 Ci	 si	
sposterà	 poi	 sull’importanza	 della	 nutrizione	 nel	 paziente	 geriatrico	 e	 della	 nutrizione	 legata	 alla	
fertilità	ed	alla	vita	di	coppia.	
In	 fine	 ampio	 spazio	 sarà	 riservato	 all’approccio	 multidisciplinare	 del	 Counseling	 Nutrizionale	 dove	
verranno	affrontate	tematiche	legate	alla	comunicazione	ed	alla	psicologia	interpersonale.	
	

PROGRAMMA	
	
Responsabile	Scientifico:	Dott.	Roberto	Casaccia	
	
I	Modulo		
Studio	della	composizione	corporea	
	

• Analisi	vettoriale	di	bioimpedenza	come	studio	della	composizione	corporea	(Dott.	Fabio	
Merzari)	

• Analisi	della	composizione	corporea	mediante	bioimpedenziometria	in	multifrequenza	(Prof.	
Alessandro	Pinto)	

• Analisi	della	composizione	corporea	tramite	antropometria	(Prof.	Alessandro	Pinto)	
• Interpretazione	dei	dati	di	laboratorio	e	applicazione	in	ambito	nutrizionale	(Dott.	Michele	

Ettorre)	
	

II	Modulo	
Diagnostica	di	Laboratorio	per	la	Nutrizione	(video	più	bibliografia)	
	

• Pillole	illustrate	di	diagnostica	di	laboratorio	per	la	Nutrizione	parte	prima	(Dr.	Mauro	Amato)	
• Pillole	illustrate	di	diagnostica	di	laboratorio	per	la	Nutrizione	parte	seconda	(Dr.	Mauro	Amato)	

	
III	Modulo	(video	più	bibliografia)	
Alimentazione	in	stati	fisio-patologici		
	

• Nuove	frontiere	nell’alimentazione	del	paziente	oncologico	(Dott.	Armando	D’Orta)	
• La	gestione	nutrizionale	della	chemioterapia	(Dott.	Armando	D’Orta)	
• Manipolazione	nutrizionale	:	trattamento	delle	lesioni	cerebrali	(Dott.	Armando	D’Orta)	
• Alimentazione	e	Fertilità	(Dott.ssa	Stefania	Ruggieri)	
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• La	malnutrizione	nell’anziano	1a	parte	(Dott.	Roberto	Casaccia)	
• La	malnutrizione	nell’anziano	2a	parte	(Dott.	Roberto	Casaccia)	

	
IV	Modulo	(video	più	bibliografia)	
La	compliance	con	il	paziente	
	

• Il	Counsellng	nutrizionale:	empatia	e	colloquio	motivazionale.	(Dott.ssa	Bianca	Maria	Saetta)	
• Il	Counseling	Nutrizionale:	Una	strategia	per	essere	efficaci	(Dott.ssa	Bianca	Maria	Saetta)	
• Conoscere	i	nostri	pazienti	per	meglio	aiutarli	(Dott.ssa	Biancamaria	Saetta)	

	
	

Al	termine	della	fruizione	di	tutto	il	materiale	sarà	effettuato	il	Test	di	valutazione	ECM	


