






3,02

2,91

2,73

2,49
2,42

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

BMI <18 BMI 18-<25 BMI 25-<30 BMI 30-<35 BMI >=35

Il volume di Ossigeno/kg/min in rapporto al BMI "
(Centro Regionale di Fisiopatologia della Nutrizione ASL Teramo)




1 g di glucosio=  ↓ 0,8 l di O2  e  ↑ 0,8 l di CO2. 

  RQ (CO2/O2) del glucosio è = 1.



1 g di proteine = ↓ 0,97 l di O2  e ↑ 0,78 l di CO2.

  RQ delle proteine è = 0,8. 



 1 g di lipidi = ↓ 2 l di O2  e  ↑ 1,4 l di CO2.

  RQ dei grassi è = 0,7.




•   Il Quoziente Respiratorio


•   Atti Respiratori / minuto


•   Variazione del consumo di O2


•   Variazione del Metabolismo


… sono espressione del numero e grandezza 
dei Mitocondri (Potenza Metabolica) 





1 . SWITCH metabolico – 2. mutazioni acquisite 
 

Trasformazione 
 

3. Insulina: Insulin Like Grow Factos 
(IGF-1, somatomedine etc) 

 
Proliferazione 

 





4. ESPLOSIONE di citochine infiammatorie 
chemiotattiche, in particolar modo Tumor 

Necrosis Factor – alpha (TNF-α) 
 

Invasività locale e metastatica 



•   Niente digestione ! (Effetto laminare) 

•   Desaturazione dei recettori insulinici (effetto anti 
down-regulation) 

•   Riduzione della insulino-resistenza 

Effetti del Digiuno Terapeutico 



•   Riduzione della glicolisi con riattivazione del 
mitocondrio 

•   Ripristino dell’anabolismo (Autofagia) 

Effetti del Digiuno Terapeutico 

•   Ripristino della fluidità di membrana grazie all’uso 
degli Oli  



Dieta Chetogena… Vegetale 



Dieta Chetogena Vegetale 

• Estrattore di succhi verdi 
• Passati di Verdure 
• Olio 
• Acqua 



L’INCREDIBILE ILLUSIONE: SANI IN UN MONDO 
MALATO 

 


