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Il Previdenza tour di Catania si
propone di fornire un

approfondimento scientifico sul
tema dell'obesità, con un focus

particolare sugli aspetti
nutrizionali e terapeutici. La

crescente prevalenza di questa
condizione, insieme alle sue

implicazioni sulla salute
pubblica, richiede un

aggiornamento continuo per i
professionisti del settore.
Le sessioni del congresso

copriranno una vasta gamma di
argomenti, tra cui l'eziologia
complessa dell'obesità, che

include fattori culturali, sociali e
metabolici, le sfide motivazionali

nell'approccio terapeutico, le
innovazioni nelle tecniche

diagnostiche come la
composizione corporea e il

microbiota intestinale, nonché le
ultime novità terapeutiche, come

le terapie farmacologiche e le
diete plant-based.



Inoltre, il congresso offrirà uno
spazio di discussione per analizzare

la relazione d'aiuto e le
metodologie psicologiche

necessarie per il trattamento
dell'obesità e delle sue comorbilità,

come le neoplasie. Con
l'introduzione di esperti del settore

e momenti di confronto attivo,
l'incontro mira a stimolare un
dialogo al fine di rafforzare la
professione e potenziare gli

approcci efficaci e innovativi.
I Previdenza Tour Enpab

rappresentano inoltre un’occasione
per rafforzare il senso di

appartenenza, conoscerci meglio e
affrontare insieme agli esperti della
Cassa le tematiche previdenziali e

assistenziali; condivideremo
strumenti utili per lo sviluppo e il
potenziamento della professione

con un focus su scadenze e
opportunità per tutelare il nostro

futuro e garantire una carriera
stabile e sicura.



8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Saluti istituzionali

Provoker 
Simona Brigandì, Emerenziana Girella

9.30 Vi presento la nostra Cas(s)a 
Tiziana Stallone
10.15 Potenziamento e analisi della
professione 
Salvatore Ercolano
10.45 Scadenze e assistenza Enpab 
Simona Brigandì

11.15 Coffee break

11.45 Previdenza Quiz 
Ilaria Ortensi e Ornella Muto

Sessione I
Provoker 
Carmen Simone e Federica Barreca

12.15 Eziologia delle obesità 
Tiziana Stallone
12.45 La relazione d’aiuto e 
la motivazione al cambiamento 
Serena Capurso

13.15 Discussione
13.30 Lunch



Sessione II
Provoker 
Maria Grazia Micieli, Vicenzo
Bonaccorsi, Irene Scaianelli

14.30  La composizione corporea
come strumento diagnostico e di
counselling nutrizionale nell’obesità 
Teresa Casacchia
15.00 Come il microbiota influenza
l’obesità e il comportamento
alimentare 
Antonino La Monica
15.30  Binge eating e food addiction:
differenze di intervento nutrizionale 
Oriana Licciardello
16.00 Obesità e neoplasie 
Simona Cantagallo



Sessione III
Provoker 
Massimo Sorrenti, Ruvolo Giovanni

16.15  Nutrizione e Integrazione nel
paziente post chirurgia bariatrica 
Debora Porri
16.45Le nuove terapie farmacologiche
per il trattamento dell’obesità  
Carlo Casile
17.15  Alimentazione plant-based e
l’effetto sulla salute pubblica 
Gianluca Rizzo 

17.45 Discussione
18.00 Chiusura lavori e test ecm



RELATORI E PROVOKER

Tiziana Stallone - Presidente CDA Enpab
Serena Capurso - Vice presidente CDA Enpab

Iaria Ortensi - Consigliere CDA Enpab
Maria Grazia Micieli - Consigliere CDA Enpab

Salvatore Ercolano - Segretario CIG Enpab
Simona Brigandì - Consigliere CIG Enpab

Ornella Muto - Consigliere CIG Enpab
Giovanni Ruvolo - Consigliere CIG Enpab

Massimo Sorrenti - Consigliere CIG Enpab
Carmen Simone - Consigliere Onb Sicilia e Biologo

nutrizionista Messina 
Vincenzo Bonaccorsi - Biologo Nutrizionista

Catania 
Teresa Casacchia - Biologa Nutrizionista e

Psicologa Cosenza
Antonino La Monica - Biologo Nutrizionista

Palermo  
Federica Barreca - Biologo Nutrizionista Palermo 

Irene Scaianelli - Biologa Nutrizionista Catania         
Oriana Licciardello - Biologo Nutrizionista Catania 
Simona Cantagallo - Biologo Nutrizionista Catania 

Debora Porri - Biologo Nutrizionista Messina 
Gianluca Rizzo - Biologo Nutrizionista Messina 

Carlo Casile - Dirigente medico AO Papardo 



SEDE CONGRESSUALE 
GRAND HOTEL BAIA VERDE

Via Angelo Musco 8, 95021, Aci Castello (Catania)

ISCRIZIONE
 Il corso è gratuito, accreditato ECM 

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A 
Partecipazione ai lavori congressuali 

Kit congressuale 
Coffee break e lunch 

Attestato di partecipazione 
Attestato ECM 

Gli attestati riportanti i crediti ECM, dopo attenta
verifica della partecipazione e dell'apprendimento,

saranno inviati entro 90 giorni dopo la chiusura
dell'evento 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
per iscriversi: visita il sito www.enpab.it 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA


