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1) PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE:
OMOCISTEINA

Cos’'e?

L'omocisteina & un amminoacido normalmente presente, in piccole
quantita, nelle nostre cellule. E prodotta dalla conversione
biochimica della metionina, amminoacido essenziale che
assumiamo con la dieta (& presente nella carne, nel latte, nelle uova
e nei legumi).

In condizioni normali, grazie alla presenza di Vitamina B6, B9,
B12, 'omocisteina viene convertita in altri prodotti come
I'amminoacido cisteina o rimetilata a metionina (grazie anche
all'enzima MTHFR).

Una concentrazione ematica elevata di omocisteina puo
indicare un deficit nutrizionale (ipovitaminosi B6,B9,B12) o una
mutazione genetica del fattore MTHFR.

IPEROMOCISTEINEMIA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

L'omocisteina & un importante fattore di rischio in
patologie cardiovascolari associate a infarto o ad ictus.

L'iperomocisteinemia contribuisce alla formazione
della placca aterosclerotica reagendo con le LDL e alla
proliferazione delle cellule muscolari lisce con conseguente
danno endoteliale e ridotta elasticita dei vasi.

L'omocisteina in eccesso aumenta |'adesivita e
I"aggregazione piastrinica.

Si e inoltre osservato che i pazienti diabetici con
iperomocisteinemia avevano un rischio di mortalita superiore
rispetto a pazienti diabetici con valori di omocisteina normali.

L'omocisteina ha inoltre un ruolo predittivo
nell'insorgenza di demenza senile e in patologie correlate al
morbo di Alzheimer.

QUANDO & IMPORTANTE DOSARE L'OMOCISTEINA:
-screening cardiovascolare

-screening neonatale

-in seguito ad un ictus o ad un attacco di cuore

o se si sospetta una carenza vitaminica con sintomi associati quali:
-Affaticamento e debolezza

-Vertigini

-Diarrea

-Perdita di appetito

-Tachicardia

-Pallore

Sono considerati normali per un adulto sano valori di omocisteina
plasmatica compresi in un range che va da un minimo di 5
a un massimo di 12 micromoli per litro (umol/L).

Si parla di iperomocisteinemia cioé elevati livelli di omocisteina nel sangue
di tipo:

1. Lieve quando il valore plasmatico di omocisteina & di 12-15 pmoli/I

2. Moderata quando & di 15-30 pmoli/I

3. Intermedia quando & di 30-100 pymoli/I

4. Severa se il valore plasmatico di omocisteina @ superiore a 100 pmoli/I














































































