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8:30 - 9:00
Registrazione partecipanti

I SESSIONE - MODERATORI 
Dr.ssa V. di Sessa - Dr.ssa F. Marrone – Dr.D.Sammartino

9:00 - 9:10
Dott. Armando Cozzuto
Presidente Ordine degli psicologi di Napoli
Saluti istituzionali

9:10 - 9:40  
Dott.ssa Laura Dalla Ragione - Medico Psichiatra
Sport, immagine corporea e disturbi alimentari
nell’ adolescenza

9:40 - 10:20
Dott. Felice Damiano Torricelli - Presidente ENPAP
Il contributo dello stile di vita nel benessere psicologico: dati 
scientifici a supporto

10:20 - 11:00
Dott.ssa  Simona Uttieri  - Psicologa dello sport
Lo sport agonistico e i disturbi alimentari

Coffee Break
11:00 – 11:30

11:30-12:10
Dott. Armando Piccinni - Medico Psichiatra
Sport addiction:
i rischi nell’attività sportiva EXD e Vigoressia

12:10 - 12:50
Dott.ssa Tiziana Stallone - Biologa e  Nutrizionista
Anoressia atletica: gestione e prevenzione

12:50- 13:30
Discussione

PRANZO
13:30-14:30

II SESSIONE: - MODERATORI 
Dr.ssa V. di Sessa - Dr.ssa F. Marrone – Dr.D.Sammartino

14:30 - 15:10
Dott.ssa  Denise Giacomini  - Medico Endocrinologo
Aggiornamento dell’appendice sport e DNA
nelle linee di indirizzo del Ministero della Salute

15:10 - 15:50
Dott.ssa Paola Medde - Psicologa e psicoterapeuta
I fattori psicosociali coinvolti nell’attività sportiva, 
tra rischio e protezione

15:50-16:30
Bianca Maria Saetta  - Biologa e  Nutrizionista 
Disturbi alimentari e dipendenza esercizio fisico :
 i segnali da intercettare

16:30-17:10
Dott Giuseppe Rauso - Presidente Consult@noi - Associazione Nazionale
Disturbi del comportamento Alimentare
Giovani e sport: il punto di vista delle famiglie

17:10 - 18:00
Discussione

18:00 – 18:30
Test ECM

COMITATO SCIENTIFICO 
Dott.ssa Fortuna Marrone -  Dott.ssa Veronica Di Sessa - Dott. Davide Sammartino
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