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10:00  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
Cerimonia inaugurale e Saluti Istituzionali 
• Presidente Associazione Pancrazio, Maria Teresa Carpino
• Presidente Regione Campania, Vincenzo De Luca* 
• Sindaco di Napoli, Gaetano Manfredi*
• Assessore all'Agricoltura della Regione Campania, Nicola Caputo
• Magnifico Rettore Università Parthenope, Antonio Garofalo

PERCORSO SCUOLE PRIMARIE 
10:00 - 13:00  LABORATORI PER NUTRIRE L’EDUCAZIONE 
Arrivo bambini SCUOLA PRIMARIA

In collaborazione con il dipartimento di Scienze Mediche Motorie e del Benessere Università Parthenope
Cortile Maschio Angioino _ Giochiamo ed alleniamoci insieme con il CIRCUITO SPORTIVO PENTACOLORI

In collaborazione con l’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù
Sala 1 Maschio Angioino _ Spazio Cartoons 
Sala 2 Maschio Angioino _ Presentazione dei 5 colori benessere 
Sala 3 Maschio Angioino _ Uno stile di vita salutare: Gioca con noi

16:30-18:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino
ESPERIENZE PER NUTRIRE I SENTIMENTI
Modera: Giulio Corrivetti, Vicepresidente SIP
• Associazione Animenta
• Associazione IncontraDonna
• Associazione ChangeTheGame
• Associazione Artemisia
• Associazione Mollichine - Briciole Di Vita 
• Associazione Progetto Itaca
• Associazione Cittadinanza Attiva 

19:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONVIVIALITÀ PER NUTRIRE LE RELAZIONI
SPAZIO CINEMA per i giovani 
Visione del film «FELICITÀ» con la partecipazione di Michela Ramazzotti

• Realtà Editoriale Generazione Magazine 
• Associazione ADEPO
• Associazione A Ruota Libera Onlus 
• Associazione Wayouth
• Associazione OFF
• Associazione Amici Obesi Onlus

MASCHIO ANGIOINO

MERCOLEDÌ 15 MAGGIO



08:30 – 16:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Convegno Scientifico (ECM): Percorsi di ALIMENTAZIONE e PREVENZIONE
08:30  Registrazioni partecipanti 

09:00  I sessione: Alimentazione e Nutrizione In Età Pediatrica
 MODERATORI: Giuseppe Morino – Nicola Cecchi
09:10  “La salute nasce nei PRIMI 1000 GIORNI” Emanuele Miraglia Del Giudice
09:30  “Il bambino che cresce poco” Maria Carolina Salerno
09:50  “L’obesità infantile: nuova forma di disabilità?” Giuliana Valerio
10:10  LETTURA Scelte alimentari e Dieta Mediterranea: un percorso volto al benessere Luigi Greco
10:40  Discussione
11:10  Coffee break

11:40  II sessione: DAI COLORI AL GUSTO DEL CIBO: esperienze e difficoltà
 MODERATORI: Tiziana Stallone – Claudio Farinelli
11:45  “Lo sviluppo del gusto” Giuseppe Morino
12:05  “Colore e sapore del cibo” Salvatore Ercolano
12:25  “Quando le scelte alimentari diventano un disturbo” Valeria Zanna
12:45  Discussione

13:00 - 14:00  “Degustazione a cinque colori” Lunch con discussione interattiva
Flavia Criccomoro – Maria Vittoria Iovino – Ludovica Mazzitelli

14:00  III sessione: I PERCORSI DEL BENESSERE tra cibo psiche e bisogni
 MODERATORI: Giuseppe Di Mauro - Pecoraro Pierluigi 
14:20  “Cibo ed emozioni” Tiziana Stallone
14:40  “Muoversi una scelta di testa o una necessità” Michelangelo Giampietro 
15:00  “Mindful eating: facciamo pace con il cibo” Paola Iaccarino
15:20  “Nutrirsi con consapevolezza: tecniche di counseling” Patrizia Zuliani
15:40  “Percorsi familiari nella gestione del bambino con problemi nutrizionali” Daniela Rebora
16:00  Discussione
16:20  Compilazione ECM
16:30  Conclusioni 

 

MASCHIO ANGIOINO

MERCOLEDÌ 15 MAGGIO



PERCORSO SCUOLE PRIMARIE 
10:00  LABORATORI PER NUTRIRE L’EDUCAZIONE 
Arrivo bambini SCUOLA PRIMARIA

In collaborazione con le Federazioni Sportive Regione Campania
10:30 - 15:00  Giochiamo ed alleniamoci insieme con il CIRCUITO SPORTIVO PENTACOLORI

10:30  SALUTI ai bambini:
• Sindaco di Napoli, Gaetano Manfredi*
• Presidente Sport e Salute, Marco Mezzaroma
• Presidente Istituto Credito Sportivo, Beniamino Quintieri
• Assessore allo Sport e alle Pari Opportunità del Comune di Napoli, Emanuela Ferrante
• Presidente Comitato Italiano Paralimpico, Luca Pancalli
• Magnifico Rettore Università Parthenope, Antonio Garofalo
• Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi

PALAVESUVIO

GIORNATA DELLO SPORT

GIOVEDÌ 16 MAGGIO



PERCORSO SCUOLE PRIMARIE 
10:00  LABORATORI PER NUTRIRE L’EDUCAZIONE 
Arrivo bambini SCUOLA PRIMARIA

In collaborazione con il  dipartimento di Scienze Mediche Motorie e del Benessere Università Parthenope
Cortile Maschio Angioino _ Giochiamo ed alleniamoci insieme con il CIRCUITO SPORTIVO PENTACOLORI

In collaborazione con l’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù
Sala 1 Maschio Angioino _ Spazio Cartoons 
Sala 2 Maschio Angioino _ Presentazione dei 5 colori benessere 
Sala 3 Maschio Angioino _ Uno stile di vita salutare: Gioca con noi

12:00  SALUTI ai bambini:
• Sindaco di Napoli, Gaetano Manfredi*
• Presidente Sport e Salute, Marco Mezzaroma
• Presidente Istituto Credito Sportivo, Beniamino Quintieri
• Assessore allo Sport e alle Pari Opportunità del Comune di Napoli, Emanuela Ferrante
• Presidente Comitato Italiano Paralimpico, Luca Pancalli
• Magnifico Rettore Università Parthenope, Antonio Garofalo
• Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi

10:00  Sala dei Baroni Maschio Angioino
INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA 
Presentazione dello spettacolo «Le avventure dei Di5»
con la regia di Gianluca Masone

MASCHIO ANGIOINO

GIORNATA DELLO SPORT

GIOVEDÌ 16 MAGGIO



13:30  INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA
Evento «Lo sport è di tutti»
Il Magnifico Rettore  Università Parthenope, Antonio Garofalo, accoglie: 
• Sindaco di Napoli, Gaetano Manfredi*
• Presidente Sport e Salute, Marco Mezzaroma
• Presidente Istituto Credito Sportivo, Beniamino Quintieri
• Assessore allo Sport e alle Pari Opportunità del Comune di Napoli, Emanuela Ferrante
• Presidente Comitato Italiano Paralimpico, Luca Pancalli
• Magnifico Rettore Università Parthenope, Antonio Garofalo
• Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi

Degustazione a cura di Gino Sorbillo*

14:30  ESPERIENZE PER NUTRIRE I SENTIMENTI
Francesco De Luca presenta gli spot vincitori del contest dal titolo «Lo sport è di tutti» 
Realizzati dai Licei iscritti al contest e dagli allievi di Patrizio Oliva
Daniela Simonetti, Fondatrice e Presidente Associazione “Change The Game”
presenta il cortometraggio “Voices”

16:00  CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Intervento di Michelangelo Gianpietro
Con le testimonianze degli atleti Andrea Lo Cicero e Sandro Cuomo

17:00  CONVIVIALITÀ PER NUTRIRE LE RELAZIONI 
Conferenza di Umberto Galimberti  “L’io e il noi: il primato della relazione”
 MODERATORI: Giuseppe Morino e Maria Teresa Carpino 

18:00  CONVIVIALITÀ PER NUTRIRE LE RELAZIONI 
SPAZIO CINEMA per i giovani
Visione del docufilm “Adesso vinco io“ con la partecipazione del protagonista Marcello Lippi.

19:00  CONVIVIALITÀ PER NUTRIRE LE RELAZIONI
SPAZIO CINEMA per i giovani. 
Visione del film “Io, Capitano“ con la partecipazione del regista del film Matteo Garrone
e del protagonista su cui è basata la storia Mamadou Kouassi.

VILLA DORIA D’ANGRI

GIORNATA DELLO SPORT

GIOVEDÌ 16 MAGGIO



PERCORSO SCUOLE PRIMARIE 
10:00 - 13:00  LABORATORI PER NUTRIRE L’EDUCAZIONE 
Arrivo bambini SCUOLA PRIMARIA

In collaborazione con il  dipartimento di Scienze Mediche Motorie e del Benessere Università Parthenope
Cortile Maschio Angioino _ Giochiamo ed alleniamoci insieme con il CIRCUITO SPORTIVO PENTACOLORI

In collaborazione con l’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù
Sala 1 Maschio Angioino _ Spazio Cartoons 
Sala 2 Maschio Angioino _ Presentazione dei 5 colori benessere 
Sala 3 Maschio Angioino _ Uno stile di vita salutare: Gioca con noi

08:30 – 16:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Convegno scientifico (ECM): ALIMENTAZIONE, NUTRIZIONE e SALUTE

08:30  Registrazioni partecipanti 
09:00  Saluti Istituzionali:
• Direttore Generale della Direzione per l’igiene e la sicurezza degli alimenti
       e la nutrizione del Ministero della Salute, Ugo Della Marta*
• Presidente dell’Istituto Superiore di Sanità, Rocco Bellantone
• Magnifico Rettore Università Parthenope, Antonio Garofalo* 
• Presidente Società Italiana di Psichiatria, Liliana Dell’Osso
• Presidente Associazione Pancrazio, Maria Teresa Carpino
09:15  I sessione: Stili alimentari e salute
           Moderatori: Maria Rosaria Licenziati – Giuseppe Morino 
09:30  “La dieta mediterranea un modello di prevenzione?” Daniela Bonofiglio 
09:50  ”Stili alimentari e sindrome metabolica” Francesco Barillà
10:10  “Alimentazione e tumori” Teresa Di Lauro
10:30  ”Nutrienti ed integratori” Claudio Cricelli 
10:50  Discussione
11:10  Coffee Break

MASCHIO ANGIOINO

GIORNATA DELLA SALUTE

VENERDÌ 17 MAGGIO



GIORNATA DELLA SALUTE

11:30  II sessione: Il diabete come prevenirlo?
           Moderatori: Nicola Improda – Giuseppe Morino
11:40  “La prevenzione in Diabetologia” Raffaele Scalpone 
12:00  “Il bambino con obesità: e se il problema nascesse lì?” Giusi Umano
12:20  “Nuovi approcci all’adolescente con sindrome metabolica” Maria Rosaria  Licenziati
12:40  Discussione 
13:00 – 14:00  Lunch

14:15  III sessione: Aiuta il cuore con l’alimentazione
            Moderatori: Pecoraro Pierluigi – Valentina Antognozzi 
14:10  “Quale alimentazione nella sindrome metabolica” Felicita Andreotti 
14:30  ”Stile di vita per aiutare il cuore” Pasquale Perrone Filardi 
14:50  “LETTURA MAGISTRALE Sicurezza alimentare e salute” Giorgio Calabrese
15:20  ”Lo sport un mezzo di prevenzione primaria” Pasqualina Buono 
15:40  “L’attività fisica e l’educazione del paziente cardiopatico” Guido Iaccarino
16:00  Discussione 
16:30  Conclusioni giornata

17:00 - 17:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA
Conduce Roberta Giarrusso
PREMIAZIONE CONCORSO NAZIONALE PER SCUOLE SECONDARIE
«Una voce per MEDICI SENZA FRONTIERE»

17:30 - 18:00  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
ESPERIENZE PER NUTRIRE I SENTIMENTI
Conduce Roberta Giarrusso
Racconti di vita insieme a Don Maurizio patricello e Francesco Messori

18:00 - 19:00  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Workshop con protagonisti GAL Regione Campania sul Progetto CREAMED

18:00 - 19:00  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONVIVIALITÀ PER NUTRIRE LE RELAZIONI
SPAZIO CINEMA per i giovani
Visione del film «MIA» con la partecipazione di Edoardo Leo

MASCHIO ANGIOINO

VENERDÌ 17 MAGGIO



GIORNATA DELLA CULTURA
E DELLA DIETA MEDITERRANEA

10:00 - 12:30  LABORATORI PER NUTRIRE L’EDUCAZIONE 
Riservata a tutti i bambini e le loro famiglie. 
Per far immergere i bambini nel mondo dei 5 colori e far comprendere ai genitori l’importanza 
della Dieta Mediterranea e di uno stile di vita salutare 
Sala 1 Maschio Angioino _ Spazio Cartoons 
Sala 2 Maschio Angioino _ Presentazione dei 5 colori benessere 
Sala 3 Maschio Angioino _ Uno stile di vita salutare: Gioca con noi

17:00-18:00 Sala dei Baroni Maschio Angioino 
ESPERIENZE PER NUTRIRE I SENTIMENTI
Conduce Roberta Gianrusso  //  Intervento di Maurizio De Giovanni 

18:00 Sala dei Baroni Maschio Angioino
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Conduce Roberta Gianrusso “Le priorità nella nutrizione nei paesi a basse risorse economiche“
Discussione interattive tra: 
• Direttore Esecutivo Banca Mondiale, Matteo Bugamelli
• Direttore Generale  Medici Senza Frontiere, Stefano Di Carlo
• Food and Nutrition Division (ESN) FAO, Lynnette Marie Neufeld Director

19:00  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONVIVIALITÀ PER NUTRIRE LE RELAZIONI
Conducono Roberta Gianrusso e Maria Teresa Carpino
“ L’edutainment come metodo per avvicinare i giovani alla cultura“
Alla presenza di: 
• Sindaco di Napoli, Gaetano Manfredi*
• Assessore all'Agricoltura della Regione Campania, Nicola Caputo
• Saluti Istituzionali Ministro Della Cultura, Gennaro Sangiuliano* 

Presentazione Cookig show DAMMI IL 5 CHEF e Serie Animata DI5 
Ne parliamo con: Antonello Giannelli, Pier Paolo Clementoni*, Alessandro Giuliani
Al dibattito partecipano: Francesco Pannofino e Emanuela Rossi 

19:00  Piazza Municipio 
INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA 
SPAZIO FOOD. Show cooking ad opera dello Chef Alessandro Circiello

 

MASCHIO ANGIOINO

SABATO 18 MAGGIO



08:30 – 17:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Convegno scientifico (ECM): ALIMENTAZIONE, NUTRIZIONE e SALUTE
08:30   I sessione: La prevenzione nella patologia oncologica
 Moderatori: Giuseppe Morino – Daniela Bonofiglio
08:40  “Prevenzione nei tumori HPV correlati” Adriana Bonifacino
09:00  ”Il futuro nella diagnosi del tumore al seno” Michelino De Laurentiis
09:20  “Il melanoma: dalla prevenzione alle nuove strategie terapeutiche” Paolo Ascierto
09:40  ”La prevenzione nel tumore testa – collo” Gaetano Motta 
10:00  “Body Mass Index, Attività Fisica e prognosi nel carcinoma mammario in fase iniziale”
 Pierfranco Conte
10:20  Discussione   
10:40  ”LETTURA MAGISTRALE: I nuovi approcci della ginecologia oncologica” Giovanni Scambia   
 11.10  Coffee break

11:40  II sessione: La prevenzione un percorso di squadra
           Moderatori: Katherine Esposito - Adriana Bonifacino 
11:50  “La prevenzione: questione di farmaci” Giovanni Migliore 
12:10  “L’impatto sociale e psicologico dell’obesità” Jason Halford 
12:30  “Come potenziare la dieta mediterranea” Ettore Novellino
12:50  “La sinergia come arma di prevenzione” Luigi Bertinato
13:20  Discussione  
13:15 – 14:15  Lunch

14:30  III sessione: Cibo e salute
            Moderatori: Mario Parrillo – Laura Ferrante 
14:40  “LETTURA MAGISTRALE: Dieta e ritmo circadiano” Anna Maria Colao 
15:00  “La gestione dell’adulto diabetico” Dario Pitocco
15:20  ”Gusto e prevenzione della malnutrizione” Barbara Paolini 
15:40  “Alimentazione e longevità” Nicola Ferrara
16:00  ”E se tutto iniziasse dall’intestino?” Antonio Moschetta
16:20  Discussione 
16:50  Conclusioni 
17:00  Compilazione ECM

 
      

MASCHIO ANGIOINO

GIORNATA DELLA CULTURA
E DELLA DIETA MEDITERRANEA

SABATO 18 MAGGIO



GIORNATA DELLA CULTURA
E DELLA DIETA MEDITERRANEA

21:00 APERTURA SIPARIO
INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA
Roberta Giarrusso presenta la serata conclusiva del Festival dei Cinque Colori. 

Saluti dal Ministro della Cultura Gennaro Sangiuliano*

Roberta Giarrusso insieme all’ideatrice dell’evento, Maria Teresa Carpino
presentano le produzioni di fama nazionale campane: Mare Fuori e Un Posto al Sole 
 
Performance di Andrea Casta 

Spettacolo teatrale “I Fuori Sede” 
 
Consegna dei PREMI CINQUE COLORI: 
• Premio per l’impegno scientifico: Paolo Ascierto 
• Premio Medici senza frontiere: Stefano di Carlo 
• Premio letteratura: Maurizio De Giovanni 
• Premio per l’impegno sociale nel cinema: Matteo Garrone 
• Premio speciale: Claudio Gubitosi, Nicola Timpone e Gianvito Casadonte
 
23:00 CHIUSURA SIPARIO

TEATRO SANNAZZARO

SABATO 18 MAGGIO



08:30 – 17:30  Sala dei Baroni Maschio Angioino 
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Convegno scientifico (ECM): ALIMENTAZIONE, NUTRIZIONE e SALUTE
08:30   I sessione: La prevenzione nella patologia oncologica
 Moderatori: Giuseppe Morino – Daniela Bonofiglio
08:40  “Prevenzione nei tumori HPV correlati” Adriana Bonifacino
09:00  ”Il futuro nella diagnosi del tumore al seno” Michelino De Laurentiis
09:20  “Il melanoma: dalla prevenzione alle nuove strategie terapeutiche” Paolo Ascierto
09:40  ”La prevenzione nel tumore testa – collo” Gaetano Motta 
10:00  “Body Mass Index, Attività Fisica e prognosi nel carcinoma mammario in fase iniziale”
 Pierfranco Conte
10:20  Discussione   
10:40  ”LETTURA MAGISTRALE: I nuovi approcci della ginecologia oncologica” Giovanni Scambia   
 11.10  Coffee break

11:40  II sessione: La prevenzione un percorso di squadra
           Moderatori: Katherine Esposito - Adriana Bonifacino 
11:50  “La prevenzione: questione di farmaci” Giovanni Migliore 
12:10  “L’impatto sociale e psicologico dell’obesità” Jason Halford 
12:30  “Come potenziare la dieta mediterranea” Ettore Novellino
12:50  “La sinergia come arma di prevenzione” Luigi Bertinato
13:20  Discussione  
13:15 – 14:15  Lunch

14:30  III sessione: Cibo e salute
            Moderatori: Mario Parrillo – Laura Ferrante 
14:40  “LETTURA MAGISTRALE: Dieta e ritmo circadiano” Anna Maria Colao 
15:00  “La gestione dell’adulto diabetico” Dario Pitocco
15:20  ”Gusto e prevenzione della malnutrizione” Barbara Paolini 
15:40  “Alimentazione e longevità” Nicola Ferrara
16:00  ”E se tutto iniziasse dall’intestino?” Antonio Moschetta
16:20  Discussione 
16:50  Conclusioni 
17:00  Compilazione ECM

 
      

MASCHIO ANGIOINO

DOMENICA 19 MAGGIO

PERCORSO FAMIGLIE
10:00 - 12:30  LABORATORI PER NUTRIRE L’EDUCAZIONE 
Riservata a tutti i bambini e le loro famiglie. 
Per far immergere i bambini nel mondo dei 5 colori e far comprendere
ai genitori l’importanza della Dieta Mediterranea e di uno stile di vita salutare 

Sala 1 Maschio Angioino _ Spazio Cartoons 
Sala 2 Maschio Angioino _ Presentazione dei 5 colori benessere 
Sala 3 Maschio Angioino _ Uno stile di vita salutare: Gioca con noi

11:00 Piazza Municipio 
CONFRONTI PER NUTRIRE LA MENTE
Workshop con protagonisti GAL Regione Campania sul Progetto CREAMED

12:00  Piazza Municipio 
INSIEME PER NUTRIRE L’ALLEGRIA 
SPAZIO FOOD. Show cooking ad opera dello Chef Max Mariola
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