


Le linee di indirizzo nazionali e internazionali per il tratta-

mento dei disturbi dell’alimentazione concordano sulla 

necessità di eseguire un’accurata valutazione dello stato 

nutrizionale in tutti i pazienti affetti da disturbi dell’alimen-

tazione e di includere nell’equipe multidisciplinare un clinico 

che abbia le competenze per valutare il rischio di malnutri-

zione e gestire l’intervento nutrizionale e di associare sempre 

il trattamento nutrizionale a quello psicologico/psichiatrico 

per gestire la psicopatologia del disturbo dell’alimentazione.

Gli interventi nutrizionali possono essere attuati mediante 

diverse procedure, impiegate singolarmente o variamente 

combinate tra loro, sulla base della valutazione multispecia-

listica integrata (diagnosi, stato nutrizionale, motivazione, 

comportamento alimentare e condotte disfunzionali quali 

schemi rigidi, discontrollo, digiuno, vomito, ecc.) 

La figura del professionista esperto in scienze della nutrizio-

ne e dell’alimentazione umana (biologo nutrizionista, dieti-

sta, dietologo) ha acquisito nel corso degli ultimi anni un’at-

tenzione notevole per l’importanza che questi ha nell’equipe 

multidisciplinare per la cura dei DAN.

Ministero della Salute



L’Associazione Psicoterapicamente è un Ente del terzo 

Settore che opera come Associazione di promozione so-

ciale senza scopo di lucro.

L’Associazione esprime in ambito volontaristico e solida-

le le competenze di PSICOTERAPICAMENTE - Centro di 

Psicologia e di Psichiatria, realtà di riferimento nella dia-

gnosi e cura dei disturbi psicologici e delle problemati-

che affettive e relazionali. Nel Centro (con sedi a Varese, 

Milano, Napoli) opera un’équipe multidisciplinare di pro-

fessionisti, tra cui medici psichiatri, psicologi e psicote-

rapeuti, biologi nutrizionisti.

Oltre a svolgere attività di volontariato su tutto il territo-

rio nazionale, il Centro propone una selezione di Corsi di 

Formazione aperti agli Associati e Professionisti del Set-

tore Sanitario appassionati e interessati agli argomenti 

di Alta Specializzazione e/o di Perfezionamento. L’Asso-

ciazione è iscritta al registro Regionale delle APS - Asso-

ciazioni di Promozione Sociale - della Regione Campa-

nia (n.572) e della Regione Lombardia (n. F/218). Ha sede 

Legale e amministrativa in Napoli e sezioni a Milano e 

Varese.

A cura di:
ASSOCIAZIONE
PSICOTERAPICAMENTE



DIREZIONE SCIENTIFICA

Dott.ssa Eugenia Dozio, Dietista Clinica. Laureata in Dietisti-

ca presso l’Università degli Studi di Pavia. Master in “Le Buone 

pratiche nel trattamento dei Disturbi del Comportamento Ali-

mentare. Modelli organizzativi e paradigmi teorici” Università 

degli Studi di Perugia. Dietista del Dipartimento di Medicina e 

dell’innovazione tecnologica, Università degli Studi dell’Insu-

bria. Varese. Coordinatrice scientifica e dietistica Villa Miralago, 

comunità terapeutica per la cura dei Disturbi della Nutrizione 

e dell’Alimentazione - Cuasso al Monte (VA).

Autrice e coautrice di 70 pubblicazioni nazionali ed internazio-

nali edite a stampa.

PATROCINI

Fondazione Ananke di Villa Miralago

ENPAB (Ente Nazionale Previdenza Assistenza Biologi)

SIRIDAP (Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare

Disturbi Alimentari e del Peso)

Villa Miralago (Centro residenziale per la cura dei disturbi alimentari)



DESTINATARI

Il corso è progettato per i professionisti della nutrizione 

(biologi nutrizionisti, dietisti, medici nutrizionisti o dieto-

logi) che intendano acquisire conoscenze, competenze e 

metodologie d’intervento per il trattamento nutrizionale 

ambulatoriale dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimen-

tazione.

ARTICOLAZIONE

Il Corso si articola in 37 ore di attività, strutturate in n. 6 

moduli

  21 ore elementi di nutrizione, di cui

 6 ore riguarderanno la presentazione e discussio-

ne di casi clinici in plenaria

  16 ore elementi di psicopatologia

ELEMENTI DISTINTIVI
DEL CORSO

Il corso di Alta Formazione promosso dall’Associazione 

Psicoterapicamente “L’intervento nutrizionale nell’am-

bito dei Disturbi dell’Alimentazione e Nutrizione (DAN) 

- Dalla Valutazione alla Riabilitazione nutrizionale” si di-

stingue da altri corsi simili per argomento e contenuti per 

i seguenti motivi:

 

 È promosso dall’Associazione Psicoterapica-

mente ed esteso a livello nazionale: il suo svolgimento 

interamente in modalità FAD (Formazione A Distanza) 

permette agli interessati di partecipare al corso da ogni 

parte d’ Italia;

 

 È pensato interamente per i professionisti dell’A-

rea Nutrizionale che vogliano approcciarsi alla diagnosi, 

trattamento, riabilitazione dei DAN



 

 Le lezioni sono ben bilanciate tra teoria e reso-

conti di esperienza clinica, simulazioni di casi, esperien-

ze in gruppo, esercitazioni;

 

 I partecipanti potranno usufruire delle registra-

zioni delle lezioni dell’intero corso per i 12 mesi successivi 

alla sua conclusione, accedendo con le proprie creden-

ziali all’ Area Riservata del sito https://www.psicoterapica-

mente.it/

 

 La direzione del corso si riserva di offrire uno 

stage formativo presso uno dei centri Ananke.

 

 La programmazione delle lezioni in multipro-

spettiva (riguardante gli aspetti dell’intervento nutri-

zionale, psicopatologici e culturali) suggerisce l’idea di 

considerare i DAN in maniera globale, tenendo conto dei 

diversi aspetti che confluiscono a comprenderne la loro 

complessità;

 

 I docenti sono tra i massimi esperti in Italia di 

DAN, operanti nel pubblico e nel privato, hanno appro-

fondita conoscenza degli argomenti trattati e concreta 

esperienza clinica pluriennale;

 

 La varietà della docenza (medici, biologi nutri-

zionisti, psicoterapeuti, psichiatri) diventa portavoce del 

lavoro multidisciplinare che viene svolto dall’équipe in 

comunità;



ATTESTATI, CREDITI
E RICONOSCIMENTI

Il corso conferisce 50 crediti ECM per le professioni sani-

tarie (Accreditamento AGENAS, Agenzia Nazionale per i 

Servizi Sanitari Regionali).

Al termine del Corso e dopo la valutazione finale, i parte-

cipanti riceveranno un attestato con il titolo di:

<< Esperto in Valutazione e Riabilitazione Nutrizionale

dei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione >>



MODALITA’ DI EROGAZIONE

FAD – FORMAZIONE A DISTANZA

Ogni partecipante potrà accedere alle lezioni su piatta-

forma digitale zoom utilizzando il codice di accesso indi-

viduale che sarà inviato tramite e-mail. Congiuntamente 

sarà recapitato a ciascun partecipante il materiale didat-

tico (slide, dispense, paper, etc.) necessario per ogni le-

zione. 

DOCENTI

Roberto Colucci, Laura Dalla Ragione, Silvia Del Buono, 

Eugenia Dozio, Claudia Gucciardi, Giuseppe Magistrale, 

Gianluca Musolino, Alessandro Raggi, Mattia Resteghini, 

Tiziana Stallone, Monica Turchetto.

CRITERI DI AMMISSIONE

Saranno ammessi al Corso come iscritti:

- Laureati in Medicina e chirurgia

- Laureati in Scienze della nutrizione umana (biologia)

- Laureati in Dietistica

 

COSTI

La quota complessiva di partecipazione al Corso è di € 

1.200 (milleduecento/00) IVA inclusa. Sono previste del-

le agevolazioni per le iscrizioni anticipate e per gli iscritti 

ENPAB.



QUOTE DI ISCRIZIONE
AGEVOLATE

 Per tutti coloro che si iscrivono entro il 30/12/2023 

la quota sarà ridotta del 20% (€ 960.00);

 

 Per gli iscritti ad ENPAB, fino al 30/12/2023, sarà 

attivo uno sconto del 25% (€ 900.00) – indicare EARLY 

ENPAB nella causale;

 

 Per gli iscritti ad ENPAB, la quota resterà ridot-

ta del 20% (€ 960.00) anche dopo il 30/12/2023 – indicare 

ENPAB nella causale.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

Per la pre-iscrizione sarà richiesto il versamento di una 

quota pari a € 250 per la formalizzazione dell’iscrizione 

al Corso valida come anticipo sulla quota totale.

Info dettagliate su costi e dati per il pagamento, contenu-

te nella scheda d’iscrizione,

scaricabile al sito : www.psicoterapicamente.it

https://www.psicoterapicamente.it/


09:00-12:00

13:00-16:00

Eugenia Dozio

Alessandro Raggi

9/03 MODULO 1         Attività/argomento              Relatore 6/04 MODULO 3         Attività/argomento              Relatore

23/03 MODULO 2         Attività/argomento             Relatore 20/04 MODULO 4         Attività/argomento             Relatore

09:00-11:00

11:00-13:00

14:00-16:00

16:00-17:00

Tiziana Stallone

Silvia Del Buono

Mattia Resteghini

Mattia Resteghini

Apertura del Corso: 
La riabilitazione 
nutrizionale nei differenti 
contesti di cura

12-13 PAUSA

Intro e Clinica dei Disturbi 
Alimentari

Psicobiologia del 
comportamento 
alimentare

Il lavoro d’equipe: il gruppo 
che cura

12-13 PAUSA

La valutazione dello stato 
nutrizionale nei pazienti in 
contesti ambulatoriale e 
residenziale

La presa in carico 
nutrizionale dei pazienti 
adolescenti

09:00-13:00

14:00-16:00

Laura Dalla
Ragione

Monica Turchetto

Epidemiologia e livelli 
assistenziali dei Disturbi 
dell’Alimentazione e 
Nutrizione

13-14 PAUSA

DAN nei contesti sportivi

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

13:00-14:30

14:30-16:00

Claudia Gucciardi

Claudia Gucciardi

Roberto Colucci

Roberto Colucci

Gianluca Musolino

Gianluca Musolino

Caso Clinico - Anoressia 
nervosa

Discussione in plenaria del 
caso clinico

Caso Clinico - Bulimia 
nervosa

Discussione in plenaria del 
caso clinico

12 - 13 PAUSA

Diabulimia e caso clinico

Ruolo dell’obesità 
pediatrica nei DCA e caso 
clinico



4/05 MODULO 5         Attività/argomento              Relatore

18/05 MODULO 6         Attività/argomento             Relatore

09:00-13:00

14:00-15:30

15:30-16:00

Giuseppe 
Magistrale

Eugenia Dozio

Eugenia Dozio

12 - 13 PAUSA

Caso Clinico - Binge eating 
disorder

Discussione in plenaria del 
caso clinico

09:00-11:00

11:00-13:00

14:00-16:00

Tiziana Stallone

Alessandro Raggi

Alessandro Raggi e 
Eugenia Dozio

Il ruolo Psicoattivo 
del cibo e del 
Microbiota intestinale 
sul comportamento 
alimentare

L’organizzazione dei 
servizi per i DAN - Sistema 
sanitario pubblico o 
privato

13 - 14 PAUSA

Chiusura dei lavori

INFO E ISCRIZIONI: 
formazione@psicoterapicamente.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Dott.ssa Alessia Rescigno - Dott.ssa Federica Natullo

Tel. 379.125.69.84 (Whatsapp) – 02.821.96.317

Il 10% della quota di 

partecipazione al Corso sarà 

devoluto alla Fondazione 

Ananke di Villa Miralago 

per la prevenzione, 

sensibilizzazione e ricerca sui 

Disturbi dell’Alimentazione e 

della Nutrizione.



PATROCINI

Fondazione Ananke di Villa Miralago

ENPAB (Ente Nazionale Previdenza Assistenza Biologi)

SIRIDAP (Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare

Disturbi Alimentari e del Peso)

Villa Miralago (Centro residenziale per la cura dei disturbi alimentari)


