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Il Corso di Alta Formazione si pone 
l’obiettivo di inquadrare le basi 
fondamentali della nutrizione e di 
evidenziare come la malnutrizione 
possa interferire con la salute del nostro 
organismo. 
Il corso fornirà ai partecipanti supporti 
pratici per la valutazione e la diagnosi 
dello stato nutrizionale dei pazienti, 
fornendo le basi per impostare strategie 
terapeutiche adeguate volte al 
miglioramento dello stato di benessere.

Saranno presi in esame sia gli aspetti 
“malnutrizionali”, propri degli esiti 
dell’infezione post-Covid-19, sia quelli tipici 
della senescenza. L’ultima lezione sarà 
dedicata alla presentazione del progetto 
nazionale “Nutri-am”: studio osservazionale 
per la valutazione in real life della prevalenza 
dei pazienti con “Proteins Disarrangement”. 
Definizione di un “algoritmo predittivo” per 
una diagnostica ambulatoriale applicabile alla 
pratica clinica. 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Via Cremonese, 172
43126 Parma (PR)

Tel. 0521.647705
Fax 0521.1622061
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Dalla teoria alla pratica, nuovi strumenti diagnostici per la medicina di domani

MALNUTRIZIONE E SISTEMA IMMUNITARIO, INFEZIONE, «DISEASES» POST-INFEZIONE 
E INTEGRAZIONE AMINOACIDICA NELLA RIABILITAZIONE POST-COVID-19 
■	Prof. Francesco Saverio Dioguardi: malnutrizione e sistema immunitario 
■	Prof. Pierachille Santus: Covid-19: dall’infezione acuta alle “residual diseases”
■	Prof.ssa Carla Lubrano: il ruolo delle diete chetogeniche nella prevenzione e nella riabilitazione post-Covid-19 
■	Dr. Evasio Pasini: EAA nella riabilitazione post-Covid-19

SABATO 13 MARZO | ore 9.00/13.00

AMINOACIDI E MALNUTRIZIONE, LOW INFLAMMATION, PAZIENTE ANZIANO E 
IPERCATABOLISMO 
■	Prof. Francesco Saverio Dioguardi: aminoacidi e malnutrizione   
■	Prof.ssa Carla  Lubrano: low inflammation e medicina di genere; la sindrome metabolica 
■	Prof. Alberto Pilotto: nutrizione e malnutrizione nel paziente anziano
■	Dr. Evasio Pasini: ipercatabolismo nel paziente cardiopatico

SABATO 27 MARZO | ore 9.00/13.00

PROGETTO E STUDIO “NUTRI-AM” 
■	Dr. Carlo Maggio: diagnostica ambulatoriale della malnutrizione: real life
■	Prof. Francesco Saverio Dioguardi: presentazione del progetto-studio “NUTRI-AM”. 
 Studio osservazionale per la valutazione in real life della prevalenza dei pazienti con “Proteins Disarrangement”. 
 Definizione di un “algoritmo predittivo” per una diagnostica ambulatoriale applicabile alla pratica clinica.
■	Dr. Carlo Maggio - Dr. Evasio Pasini: dettagli studio e operatività

SABATO 8 MAGGIO | ore 9.00/13.00

SENESCENZA E NUTRIZIONE: ALIMENTAZIONE, INTEGRAZIONE NUTRACEUTICA, 
INQUADRAMENTO FUNZIONALE 
■	Dr. Evasio Pasini: invecchiamento, anemia e nutrizione
■	Prof.ssa Carla Lubrano: cibo e ritmo ormonale; la medicina circadiana 
■	Dr.ssa Amelia Di Giusto: inquadramento funzionale; il paziente anziano in ambulatorio, alimentazione e integrazione nutraceutica
■	Dr. Salvatore Ercolano: intervento nutrizionale nei disturbi gastrointestinali in età senile

SABATO 10 APRILE | ore 9.00/13.00

P R O G R A M M A
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R E L AT O R I

PROF. FRANCESCO SAVERIO DIOGUARDI
Professore Emerito in Medicina Interna e Nutrizione Clinica presso il Dipartimento di Medicina Interna.
Università degli studi di Milano

PROF. PIERACHILLE SANTUS
MD, PhD Professore Associato di Malattie Respiratorie. Università degli Studi di Milano. Direttore UOC Pneumologia.
Ospedale L. Sacco - Polo Universitario ASST Fatebenefratelli 

PROF.SSA CARLA LUBRANO
MD, PhD Professore Associato di Endocrinologia. Dipartimento di Medicina Sperimentale.
Università “La Sapienza” - Policlinico Umberto I Roma  

DR. EVASIO PASINI
Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia, Patologia e Biochimica Clinica.
Già Professore a.c. presso Università degli Studi di Brescia

PROF. ALBERTO PILOTTO
Professore Straordinario di Prima Fascia di Medicina Interna e Geriatria. 
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina - Università degli Studi di Bari.
Direttore SC e UOC a Direzione Universitaria di Geriatria. 
Direttore Dipartimento di Cure Geriatriche, OrtoGeriatria e Riabilitazione, E.O. Ospedali Galliera, Genova. 
Presidente Società Italiana di Geriatria Ospedaliera e di Territorio

DR. SALVATORE ERCOLANO
Biologo Nutrizionista, Presidente Slam 

DR.SSA AMELIA DI GIUSTO
Medico Chirurgo, Esperta in Medicina Funzionale Regolatoria, PNEI, Endocrinologia, Alimentazione Funzionale Ormonale, 
Tecniche di Integrazione Neuro-Emozionale NEI

DR. CARLO MAGGIO
Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia, Nutrizionista, Docente di Medicina Funzionale Regolatoria, 
Direttore del Centro Medico Salus Project
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M O D A L I TÀ  D’ I S C R I Z I O N E

ISCRIZIONE STANDARD €€  100,00100,00

SOCI AIMF HEALTH 

SOCI SLAM

€€  50,0050,00

€€  50,0050,00

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
Materiale didattico - Attestato di partecipazione - Conferimento crediti ECM (previo superamento del test)

C O S T O  D I  I S C R I Z I O N E  (IVA INCLUSA)

PER ISCRIZIONI CLICCA QUI
Clicca e compila il modulo di 
registrazione in ogni sua parte avendo 
cura di completare l’iscrizione.

Al termine della procedura verrà inviata una mail di conferma con i riferimenti per effettuare il 
pagamento e le istruzioni per l’accesso.

C R E D I T I  E C M
La partecipazione a tutti i webinar consentirà l’accesso ad un corso FAD da 30 Crediti ECM 
accreditato per Medici (tutte le discipline) e Biologi da Akesios Group Srl Provider Standard n. 403.

M O D A L I TÀ  D I  PA G A M E N T O
Bonifico bancario intestato a: AKESIOS GROUP srl
IBAN: IT38E0200812710000105602070 - Causale: “Cognome/Nome + Corso progetto Nutri am”

Con il contributo non 
condizionante l’attività ECM

https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=WEBINAR%20NUTRIZIONE%20E%20MALNUTRIZIONE&Lang=IT

